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— ue npocrip, Ae Mloau 3 MCUXiMHMMM Ta
HSIMM  PO3KpMI cBiii notenuian. Hawa
CYCRIABCTBO, y AKOMY KOMEH Ta
Ta MaloTb Bci MOXAMBOCTI Ans

1, W06 BAACHUM NPUKAAROM
A0BMLLE, A€ KOXHA NIOAUHA




Buxknuku, aki Mu gonaemo:
MpaBo Ha rigHicTb.

B YkpaiHi noam 3 ncuxi: yacto bCA B

iuHMX iHTep| - CUCTEMaX «CXOBY>».
B isonsauii Bip ceity, 6e3 HanexHoi MiATPUMKM Ta npaBa Ha
npuBaTHicTb, fAe  OCOBMCTICTL  CTMPAETbCs, a  KUTTA
NepeTBOPIOETLCS HA NacUBHE iCHYBaHHS 33 PO3KNAfIOM.

CycninbHa cTUrMa A03BONSIE FPOMaAi 3apa3 «He NoMivaTn»
50 000 ntoaeit 3a BUCOKUMM NapKaHaMu THCTUTYLA pisHuX Tunis.
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Cturma

Ans niopeit i3 NCUXIYHMMM NOPYLUEHHAMU CTUTMA HaCcTO € BaXUOK0
3a cam piarHos. Ue cuna, wo BuwroBxye Ha y36iuus: uepes
HE3HaHHS CYCMiNLCTBA BOHW CTalOTh «HeBamaHuMu» y ny6riunmx
npocropax, Ha poboTi Ta y BAacHMX rpoMagax.

3rigwo 3 pawmmm The lancet Commission on ending stigma,
coujanbHe BiguyMeHHs Ai€ pyiHiBHiwe 3a cumMnToMu Xeopobu.
CrurMa 3Myluye NIOQUHY 3aKPUBATUCS BAOMA, No36aBnsioum ii ceHcy
po3suBaTUcsi, a rpoMagy — 3patHocti 6auutu ocobucricte 3a
AiarHosom.



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)01470-2/abstract

Isonqauia BpomMa

Hagitb y BUNagKy, AKWo nioguHa Mae nobnavy ciM’io, izonsuis npautoe
TaK camo. Yepes 6pak nocnyr y rpomagi, popuui (Haituacriwe ue Mamu)
CTaloTb LiNono60BMMU [OFNAAANBHUKAMM.

Lis i3onsuis — Tparenis Bciei poauHu. PinHi ONUHSIIOTLCA B 3aMKHEHOMY

KOni, WO NPU3BOAUTL 0 BUFOPAHHSA Ta BTPATH BRAacHoro XutTsa. Konn

poguyi  Ginblie He MOXMYTL HajABaTM AOMNAA, JIOAM 3 MCUXIYHUMU
9B iHCTUTYLiAX.







LleHTpyu geHHOT 3aiHATOCTI

3 ciuHa 2017 poKy B HUX MM [ONOMAraEMo MOMoAi couianisysatuca Ta

HaBUYKU yepes pi: iTHi 3axopm:
LWofeHHi KyniHapHi MaiicTep-Knacy, TBopui MaiicTepHi, disnuHi Bnpaeu,
My3uu4Hy Tepanito, i kny6, ii Ta BNACHUX

3axopie, ncuxoeMowiiHi TpeHiHru. 3apa3s B Hac dyHKuUioHye ABa LieHTpu,
aKi crabinbHo (3 noneninka no n’sTuuuo) BipBiaye 28 crypenTis.



Ictopia Jleonipa: Big TpuBoru
A0 BrMeBHEHNX KPOKiB y MicTi

BiciM pokie TOMy Yepe3 BMCOKY 4yTAMBICTb A0 WYMY Ta 3MiH
cepenoamua JleoHip 4acTo nepexmBaB CUABLHI eMoWiiHi 3puBM.

y ny6ni Micusx abo ifl 3 iHwuMu 6ynu
ANS HBOTO MaiiXKe HEMOXANBUMY Yepe3 NocTiiHuiA cTpec.

MporsroM BocbMM  POKiB  KOMaHAa  [leHHOro  LLeHTpY

7 cTabi 7 Ta
cynpoBia acucreHTa. Yepes Kkyninapilo, TBOpuicTb Ta y4acTb B
3aXoAax rpoMafu MU MOCTYNOBO PO3WMPIOBANU 30HY KOMOPTY
Neoxina, HaB4alouM MOro po3niHaBaTH BNACHI CTaHMU.
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CworopHi. Jleowip Pye BpaX i piBeHb i: BiH
€aMOCTiiHO POBUTL NOKYNKM Y CynepMapKeTi Ta BNeBHEHO MOMYBAETLCS
y ny6niuHMX MicusX. 3aBASKM PO3BMHEHMM HaBUYKAM camoperynsiui
BiH HaBYMBCS BYaCHO CMrHasi3yBaTM npo BTOMy 4u notpeby B naysi.
Motpe6a B noeHil i3onsAuii Bip nopeit 3uukna, apwe Tenep Jleowin

3HAE, AK BNIACHUM i nouy L]
CcRinbHOTH.






Binainuu} Micbkoi

KoxeH peHb —
Papu NibBoBa

HOBMM foCBig

AnBOKyeEMO Yepe3
BNacHUii Aoceig

i
3yctpivaemo
cBATa pasoM

N6aemo npo poekinns



Haw 2025 pik B undpax

247|365 CYNPOBOAY B BYAUHKAX
NIATPUMAHOTO NPOXXUBAHHA

1820 roauH POGOTH 3 MONOAAI0 V LLEHTPAX.
AEHHOI 3AMHATOCTI
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88 FOIMH KYNBTYPHOL
IHTETPRUI YEPE3 MUCTELTBO
(BMCTABKM, KOHUEPTH, TEATP, KIHO, PI3HOMAHITHI

MAMCTEPKNACH, MY3UKOTEPANIA)

6 BIAKPUTUX NOAINA ANS FPOMAAN “




aHOro

3 no WM Hawy nporpamy
niaTpuMaHoro np% AKid 3apaz pie pBa ByauHku.
Tyau otpi u Bﬁhg e M, AKi paHiwe xunu y

isx- KiaTPUUHUX NiKapHAX.

;
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MHKM nipTpUMaHoro
.



[o 2023 poky Bacunb nepebyeas B iHTepHaTax, a
3rofoM Yy ncuxiaTpuuHiin nikapHi, obMexenuit y
MOX/IMBOCTi peanisoByBaTu BnacHi iHTepecu Ta 6Gpatu
y4acTb Y XUTTi rpoMaau.

Bacunb 3aBxau nobue Mysuky Ta TpaBMai, ane paHiwe
Ui 3axonneHHs 3anuwanucsa nuwe mpiamu. 3aeaaku Mo
«Maiictepuss Mpii», ge BiH € i cTypeHtoM LleHTpy
AeHHOT  3ailHATocTi, i pe3uaeHToM ByanHKy
NiATPUMAHOrO NPOXUBaHHA, BiH oTpuMaB npocrip i
niaTpUMKY Ans ix peanisauii. CboroaHi Bacunb BinbHO
nepecyBaEeTbca MicTOM, BiABiAye KynbTypHi Ta OCBiTHi
3aXxoAM Ta aKTUBHO iHTerpyerbcs y Xutra JibBOBa,
[eMOHCTpYio4n e eKTUBHICTb KOMMIEKCHOT colianbHoi
Ta NCUXONOri4YHOT NiATPUMKN.
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https://youtu.be/HAmUTkseO84?si=ah76r9FhTrDczcI1

BignosiganbHicTb 32
BRacHui nobyr

FipHicTb y WoaeHHUX
cnpasax

- e
MpaBo Ha BnacHui
Temn

[iM, fle KOXeH Mae
ronoc

Bonom‘epumo i rsopumd

3MiHM naiv-o-nniv

Dosipa — dyHaaMeHT
Hawoi cninbHoTH




ManeHnbki cnpaBu —
BeJIUKi KPOKU

LliM, ne koMopTHO

LWopeHHi HAaBUYKU —
OCHOBa FifAHOrO XKHUTTS

.

3P
Dle 6ypeHHicTb cTaE pocTo Npo XUTTS i
BaXNUBOIO Tpoxu Ginbwe




MigTpumka cimen

Mu pbaemo npo pobpobyT yciei poaunHu: noku Monogb
i3 ncuxivHoto iHBaniaHicTio po3BuBaeTbes y LleHTpi un
Ha Tabopax, 6aTbku oTpumylTb Yac gns poboru Ta
BiiHOBNIEHHSA Cun.

Haw  KoMnneKcHMit  CynpoBis  BKAKYAE  rpynu
NiATPUMKKM, KOHCYNbTauii Ta poboTy 3 noeeaiHKOBUMU
TepaneBTaMM ANS NOAONAHHA CMiNIBHUX BUKJMKIB.
Yepes inpuBinyanbHi nnaHu PO3BUTKY MU
[AOMOMaraEMo KOXHii CiM’i noKkpawmTu aKicTb XUTTS
Ta 3HaWTM BHYTPilWHil pecypc.




Hazap — Monoawuit xnoneub i3 ayTusMoM, Ana sikoro [leHHui
ueHTp cTaB MicueM cTabinbHOCTi Ta PO3BUTKY couianbHMX

. yiTkOMy p p y Ta npodeciinii
nigTpuMui  KoMauau, BiH wWoaHs onaHosye nobyTosi

3aBAAHHA Ta BYMTLCA B33EMOAIATM 3 OTOYEHHAM Y
6esneunoMmy cepepoBuwi.

OpHak 3MiHM TopkHynucs He nuwe Hasapa, a i yciei ioro
poauHu. Mama Hasapa, Mapis, 3asHauae, wo paHiwe Becb i
yac 6yB NpUCBAYEHU AOFNAAY 33 CUHOM.

3 noseow Lleutpy B ii MuTTi 3’9BMBCA npoctip Ana
npodeciitoi peanisauii: Mapis npaueenawrtysanaca Ta
BigHOBMNa BnacHi nnaHu. «llacnuBuii CUH — wWacausa
MaMa», — KaXe BOHA, NIAKPECNIO0YM, WO NiATPUMKA CUHA
nosepHyna il BiAYYTTA BNeBHEHOCTI Ta MOXAUBICTL
peanisoByBaTUCsl He nuwe y poni MaMu, a i AK NOAUHK 3i

CBOTMM NparHeHHAMU.




MpocBiTHULTBO Ta aABOKaLia

Yepes icropii GeHediuiapiB Ta excneptusy oprawisauii mu
p 3apna M i i cycninbctBa Ta

3axucTy npas niopei i3 NCUXiYHUMU NOPYLIEHHAMU.



https://youtu.be/uDWNqEXcVh4?feature=shared

Y paMKax BMCTaBKM YHacCHMLi Manu 3MOTy BUC/IOBUTH
BNacHUA AOCBIA i AYMKM 4Yepe3 MUCTEUbKi MPaKTUKM.
Ans Hawmx piByat ue 6yna uyaoBa Haropa He nuwe
NoKa3aTh CBOT Ta/laHTH, a i BiguyTH cebe nouytummu Ta
NOMITHUMU, NOAINUTUCA BNACHUMMU ifesMK 1 eMoLLiIMU.
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B 2025 Mu BipcBATKYBaAM
10 pokiB gisnbHocTi

Hawoi opraHizauyii!




i ocb K BiH nob6auus uei geHb

Lle Haw cTtypeHT Hasap,
AKuii ayxe nobutb ¢potorpadysatu >>






Ti, xT0 TBOPUTL 3MiHU:

Hawa komaHpa y 2025 poui 06’egHana
27 3aXOMJIEHUX CBOEID  CMPaBoIo
npodecioHanis




Hawa KkomaHpa nocTiiHo iHBecTye B HaBYaHHA Ta
npodeciiiHe 3pocTaHHs.

Bin 3acHyBaHHsA opraHisauii Hawi npayiBHMKKU HaBYalOTbCA
B YKpaiHCbKOMY KaTonMLUbKOMY yHiBepcuTeTi Ha nporpami
MeAuKo-ncuxonoriyHoro i couianbHoro cynposopy, a Aeski
3 HUX yXe RONYYMAUCA A0 BUKNAAaHHSA, nepepaloyn ceii
poceig iHWUM.

2025 pik He cTaB BUHATKOM: we Tpoe daxisuis ycniwHo
3aBepWHAM NPOrpaMy, NiACMANBIIM KOMAHAY aKTYyaNbHUMK
3HaHHAMM Ta NPaKTUYHUMK HaBuuKamu. Us Tarnicte y
HaB4YaHHi N03BONISIE HAM BNPOBajAXYBaTH HaWKpawi ceitoBi

NpakTUKM B WOAEHHY poboTy.




BawnuBuM eneMeHToM npodeciiiHoi CTilKOCTi € Takom
nporpaMa cynepeisii 3i wwBeiuapcbkuMn  axiBuAMY:
33BASKM  LIOMIiCAYHOMY  MEHTOPCTBY  MiXHapoAHUX
eKkcnepriB — ncuxonoriB i mncuxotepanesBTiB — MU
iHTerpyeMo cyvacHi nigxogu y wopeHHy pobory Ta
3abesnevyeMo BMCOKY IKiCTb MIATPUMKM.

Mpotsirom 2025 poky MU B3anu y4acTb y 60+ nopisx — Big
TpeHiHrie i BebiHapie fo dopymie i MikHapopHux
3ycTpivei, W0 AO3BONSE HaM MOCTIAHO BAOCKOHANIOBaTH
niAxoAv Ta MiACUNIOBAaTH Hally NPaKTUKY.




MiHaHcKu

14 152 268,00 rpH
NPOXUBaHHA

20.56% LieHTpyn peHHoi
LRt 3aiHATOCTi
@ OnepauiitHi BUTpPaTH ‘

06nawTyBaHHa

13,82%
HOBOro NpocTopy
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Global Mental Health 5
Action Network
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OsKyemo 3a niaTpumky!

3aBasikM Bawii AOBipi MM NPOAOBXKYEMO BTiNOBaTH

BanuBi 3MiHM Ta nNiATPUMYBATH THUX, XTO LbLOrO
notpebye.




3ABASIKU BALLINA NIATPUMLI
MU MOXXEMO 3POBUTU BI/IbLUE

Okx0)



https://send.monobank.ua/jar/82rpxj5B7e

KoHTakTu

S +380 67 165 60 99

info@maysternia-mriyi.com

Facebook




Osakyemo, wo 6ynu
3 Hamun y 2025




